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Respecte et entretient son corps, et connait ses limites
Développe des compétences pour étre autonome
Fait des choix exigeants et va au bout de ses engagements
Reste volontaire dans I'adversité

Est solidaire et attentif(ve) aux autres
Fait preuve d'ouverture d'esprit
Témoigne de son cheminement spirituel




